
présente 



⚠ Un contexte sanitaire toujours préoccupant

● Sédentarité et inactivité physique persistantes
● Besoin confirmé de reconduire les actions de prévention

🏅 Un héritage à valoriser : Paris 2024

● Profiter de l’élan olympique pour dynamiser les territoires
● Faire du sport un levier de cohésion et de santé publique

Contexte  

📊 Données clés - selon une étude de l’ANSES Février 2022 :

⅓ des adultes cumulent un niveau de sédentarité élevé et une activité physique insuffisante.

70 % des femmes  sont en deçà des niveaux d’activité identifiés pour être en bonne santé, contre 42 % des hommes.



Projet  
Objectifs du projet :
➢ Accompagner le grand public à une découverte ou à la 

reprise de la pratique physique
➢ Soutenir le sport et les clubs en changeant le quotidien 

des Français grâce au sport
➢ Animer les territoires dans l’objectif de créer un lieu dédié 

au sport loisir 
➢ Positionner la fédération et ses clubs comme des acteurs 

responsables et engagés, moteurs et fédérateurs.

Principe du projet :



bilan 2025

https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/

L’opération RB 2025 a suscité un véritable engouement à l’échelle nationale et en Outre-mer, avec 
plus de 800 PASS RB demandés et 204 clubs, soit une augmentation de + de 60 % (clubs & pass 
RB) par rapport à 2024.



📌 Rappels – Modalités de l’opération :

Durée de validité limitée à 6 semaines
Tarif unique maximum : 20 € pour 10 séances
❌ Séances non rattrapables en cas d’absence

📅 Périodes de mise en œuvre en club :
Rentrée = Bougez ! : du 1er septembre au 31 octobre 2026



1. Inscrire son club sur Espace tri

2. Remplir le formulaire “éducateurs”:  
https://forms.gle/xN4ivePUtDRqqEpq7

3. Communiquer localement

4. Un bilan (quantitatif) sera demandé 

(nombre de pass lié à cette action, 

transformation licence, etc)

MISE EN PLACE DE L’OPÉRATION

https://espacetri.fftri.com/
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DEMANDE DU PASS RB PARTICIPANT
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Accès à l'inscription pour le grand public à partir du 24 août :
https://espacetri.fftri.com/users/license/pass-club/1
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EXEMPLE CLUB RB

https://docs.google.com/file/d/1Ag2lQ90fJLKVf_hVGSMSWUXJcKmx7yXe/preview


UNE COMMUNICATION NATIONALE
FFTRI (réseaux et presse)

fin août - début sept

+

UNE COMMUNICATION LOCALE 
(cf Tuto dans “ le mode d’emploi”)



UNE PLATEFORME POUR VOS DOCUMENTS : 

- Le mode d’emploi (tuto et échéancier) 

- Supports de communication personnalisables

- Exemples séances

https://www.fftri-communication.com/rentree-bougez/
https://www.fftri-communication.com/rentree-bougez/


DOCUMENT À TÉLÉCHARGER



PROGRAMMATION DE SÉANCES : 
→ Des séances au choix: 1 à 2 séances par thématique 

(avec progression)

Séances spécifiques ou conjointes mais toujours adaptées au public 

accueilli

Présentation des séances
Certaines font référence à Wikitri https://www.youtube.com/watch?v=_b987autpks

webinaire presentation de wikitri : https://www.youtube.com/watch?v=CeEYZv9BPlg

DOCUMENT À TÉLÉCHARGER
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A vous de jouer:

- Inscrivez-vous sur votre espace tri pour activer les PASS RB

- Remplir le formulaire “éducateurs” : nom / taille / adresse (t-shirts)
https://forms.gle/KwNAYad7MDAKYR8S6

- Vérifier les informations sur la carte interactive :

- Nom/contact

- Localisation

- horaires et lieux de séances

- Personnaliser les supports de communication pour communiquer 

https://forms.gle/KwNAYad7MDAKYR8S6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1TThl200pAwECsc_Df_Cjrbar8a3ZNBoB&ll=39.16727139000293%2C-1.0326276947533444&z=3
https://www.fftri-communication.com/rentree-bougez/




https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/

APPEL À PROJETS 

Tentez de remporter une récompense en organisant une action de 
découverte du triathlon santé et bien-être.

- Action de découverte autour du triathlon et des disciplines 
enchaînées, accessible à tous

- Activité sportive en famille (triathlon XS en équipe, relais, bike and 
run, mini raid, swimrun, rando triathlon, rando swimrun, rando raid) 

- Conférence thématique en lien avec le sport santé (sédentarité, 
sport et grossesse, sport senior, écrans, etc)

- Partenariat avec une Maison sport santé, un hôpital, un 
établissement scolaire, un EHPAD, une association locale, une 
entreprise privée

- Moment convivial (pique-nique, goûter, parrainage / marrainage)
- Participation à la Fête du sport (14 septembre) 

ℹ Pour plus d'informations, consultez le cahier des charges. 

https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/


vidéos rentrée bougez 

https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/

https://docs.google.com/file/d/1V1ZhxrogYZNOOf7avFbicB0LeyjHEUQ7/preview
https://docs.google.com/file/d/1BSjhU2RPqmJ1j5RblflOLwlSkimSoLJP/preview
http://www.youtube.com/watch?v=PrpFw1WO_LM


Inscrivez-vous sur l’Espace Tri :
https://espacetri.fftri.com/

https://www.fftri.com/pratiquer/debuter/bougez/

Pour toutes questions, n’hésitez pas:
akoduah@fftri.com

06 41 55 71 86
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